
日づけ
実施形態

教室
持ち物 内容 申込

11:00 ～ 12:00 (60分) ① 就職活動の歩き方（何から始めればよいかわからない方へ）
オンライン

※参照
・筆記用具
・就職活動手帳

就職活動のNGポイントを知り、正しい就活の方法を身に
つけます。

申込不要

13:00 ～ 14:00 (60分) ② 募集要項の読み解き方（給与・休暇・福利厚生など）
オンライン

※参照
・筆記用具
・就職活動手帳

求人票の用語や企業の意図を正しく理解して、働き始め
てから後悔のない雇用条件を学びます。

申込不要

11:00 ～ 12:00 (60分) ③
履歴書・エントリーシート対策講座
　　　　　　　　　　　　　　　（学チカ・自己PRにつながる自己分析）

オンライン
※参照

・筆記用具
・就職活動手帳

自己分析を通して学チカ、自己PRの考え方を身につけ、
自分自身の伝え方をレクチャーします。

申込不要

13:00 ～ 14:00 (60分) ④
履歴書・エントリーシート対策講座
　　　　　　　　　　　　　　　（業界・職種から考える志望動機）

オンライン
※参照

・筆記用具
・就職活動手帳

業界や職種ごとに企業から求められる人物像を学び、志
望動機の作成に繋げていきます。

申込不要

11:00 ～ 12:00 (60分) ⑤ 面接・グループディスカッション対策講座（WEB選考対策を含む）
オンライン

※参照
・筆記用具
・就職活動手帳

面接の種類と評価ポイント、話し方、正しい言葉づかいや
マナー、WEBでの注意点を学びます。

申込不要

13:00 ～ 14:00 (60分) ⑥ 押さえておきたいマナー講座（メール、電話、企業訪問時など）
オンライン

※参照
・筆記用具
・就職活動手帳

挨拶、言葉使い、身だしなみの基本、電話やメールの正し
い活用法まで、自信を持って動ける準備を行います。

申込不要

2/4 (火) 11:00 ～ 12:30 (90分) ⑦ 実践！模擬グループディスカッション講座
オンライン

※参照
・筆記用具
・就職活動手帳

■定員制：先着20名
なかなか練習する機会のないグループディスカッション
を実践形式で体験できる貴重な機会です。

事前申込制

10:00 ～ 12:30 (150分) ⑧ -1　実践！面接対策講座（スーツ・ビジネスシューズ着用） 事前申込制

13:00 ～ 15:30 (150分) ⑧ -2　実践！面接対策講座（スーツ・ビジネスシューズ着用） 事前申込制

2/3 (月)

～

2/28 (金)

2/3 (月)

■ 2026卒対象　江戸川大学就職活動支援セミナー　日程一覧表 

時間 講座名

1/30 (木)

1/31 (金)

■定員制：各回先着１５名
本番を想定した模擬面接を行います。当日はスーツや
シューズの着こなしから確認し、シューズの手入れ方法も
レクチャーします。

2/5 (水)
B棟

B601

・スーツ着用
・筆記用具
・本学指定の履歴書
　　（記入済のもの）

事前申込制

※オンライン（URL）　　https://meet.google.com/umj-erzo-dwo　　　　　　　　資料公開場所　Classroom：キャリア総合（就職ガイダンス）　クラスコード　filn2el

講座は全て参加無料、その分野の専門の先生・外部講師を招聘し実施します。この機会をお見逃しなく！！

各日共通
10:30～11:30
13:00～14:00
14:00～15:00
15:00～16:00

各回
60分

⑨ 履歴書を書こう！支援強化DAY
A棟1階
キャリア
センター

・筆記用具
・就職活動手帳
・ノートパソコン

■個別相談会
大学所定の履歴書完成を目指し、「学生時代に力を注い
だ事柄」「私の特徴」に書く内容をキャリアセンタースタッ
フと一緒に考えましょう。
すでに書けている方も、ぜひこの機会に添削を受けブ
ラッシュアップを！

事前

申込制

事前

申込制

事前

申込制

事前

申込制

https://st.uc.career-tasu.jp/guid/?GuidanceId=192725&id=f87304f211dff63834ce68363c693857
https://st.uc.career-tasu.jp/guid/?GuidanceId=192726&id=f87304f211dff63834ce68363c693857
https://st.uc.career-tasu.jp/guid/?GuidanceId=192783&id=f87304f211dff63834ce68363c693857
https://st.uc.career-tasu.jp/careresv/?id=f87304f211dff63834ce68363c693857

